
INTERVENTIONS JEUNESSE, ÉTABLISSEMENTS
SCOLAIRES & STRUCTURES ÉDUCATIVES



Praticienne en art-thérapie et médiation artistique, je suis
spécialisée dans l’accompagnement psychosocial des
jeunes et des familles.

J’interviens au sein de diverses structures et établissements
scolaires autour des enjeux de bien-être relationnel, de
connaissance de soi et de développement des
compétences émotionnelles et sociales.

L’ART DE
SE RETROUVER
L’ART DE
SE RETROUVER

Mes interventions s’appuient sur les arts plastiques comme
outils d’expression libre, de dialogue et de cohésion, dans
un cadre bienveillant, ludique et sécurisant.



À travers Les Ateliers Émoi, je développe des actions de
prévention, de sensibilisation et de création collective favorisant :

LE VIVRE-ENSEMBLE

LA CONFIANCE ET L’ESTIME DE SOI

LA COOPÉRATION

LA PARTICIPATION ACTIVE DES JEUNES DANS LE COLLECTIF

LE LIEN PARENT-ENFANT

L’EXPRESSION DE SOI

GRANDIR ET
CRÉER DU LIEN
GRANDIR ET
CRÉER DU LIEN



Les Ateliers Émoi proposent des interventions
artistiques à visée éducative, relationnelle et préventive.

CHAQUE INTERVENTION S’ARTICULE AUTOUR DE TROIS TEMPS :

LES ATELIERS REPOSENT SUR :

Un cadre bienveillant et inclusif
Une accessibilité à tous, sans prérequis artistiques
La valorisation de l’expression personnelle
Le développement de l’écoute et de la coopération
La création comme support de lien et de réflexion collective

Comprendre — échanges, réflexion et sensibilisation
Exprimer — mise en mots, écriture et expression personnelle
Créer ensemble — réalisation artistique collective ou individuelle

UNE APPROCHE
PARTICIPATIVE
UNE APPROCHE
PARTICIPATIVE



LES ENJEUXLES ENJEUX
DES JEUNES AUJOURD’HUI

Augmentation des situations
de mal-être psychologique

Difficultés relationnelles
et isolement

Harcèlement scolaire et
violences entre pairs

Usage intensif des écrans
et des réseaux sociaux

Perte de confiance et
difficulté à trouver sa place

Fragilisation du dialogue et de
la relation entre les jeunes et

leurs adultes référents



La médiation artistique permet d’aborder des sujets sensibles de
manière accessible, engageante et non stigmatisante, tout en

favorisant l’implication active des jeunes.

FACE À CES ENJEUX, LES ESPACES D’EXPRESSION, DE DIALOGUE ET DE
CRÉATION CONSTITUENT DES LEVIERS PUISSANTS DE PRÉVENTION,

DE COHÉSION ET DE MIEUX-ÊTRE.



DES INTERVENTIONS
MODULABLES
DES INTERVENTIONS
MODULABLES

ACTIONS PONCTUELLES

• Semaine de la santé mentale
• Programme pHARe

• Journées thématiques
• Sensibilisation et prévention

• Temps périscolaires
• Ateliers hebdomadaires

• Projets trimestriels ou annuels
• Accompagnement de groupes

• Fresques collaboratives
• Créations collectives

• Expositions co-construites
avec les jeunes

• Projets intergénérationnels

CYCLES D’ATELIERS
RÉCURRENTS

PROJETS PARTICIPATIFS
ET ARTISTIQUES

• Permanence au sein des structures
jeunesse ou scolaires

• Temps d’écoute et d’expression
• Accompagnement individuel

ponctuel possible

ESPACE RESSOURCE &
BIEN-ÊTRE

Chaque proposition est pensée en collaboration avec les équipes éducatives afin de s’adapter aux besoins, aux publics et aux objectifs pédagogiques.



Les interventions s’appuient sur différents supports de création et d’expression afin de
permettre aux jeunes d’expérimenter, créer ensemble et laisser une trace visible et valorisante
au sein de leur établissement ou structure : 

FRESQUES PARTICIPATIVES ET
CRÉATIONS GRAND FORMAT

EXPOSITIONS
CO-CONSTRUITES

ESPACES DE PAROLE ET
TEMPS D’ÉCHANGE

ÉCRITURE INTUITIVE ET
EXPRESSION CRÉATIVE

DES PROJETS CRÉATIFS
AU SERVICE DU COLLECTIF
DES PROJETS CRÉATIFS
AU SERVICE DU COLLECTIF

PEINTURE, DESSIN, COLLAGE
ET TECHNIQUES MIXTES

PROJETS ARTISTIQUES
COLLABORATIFS

AFFICHES ET CAMPAGNES DE
SENSIBILISATION RÉALISÉES
AVEC LES JEUNES



THÉMATIQUES ABORDÉES

HARCÈLEMENT SCOLAIRE & RELATIONS ENTRE PAIRS

GESTION DES ÉMOTIONS & DU STRESS

USAGE DES ÉCRANS & RÉSEAUX SOCIAUX

ESTIME DE SOI & CONFIANCE

Les interventions sont adaptées à chaque tranche d’âge et peuvent être proposées de l’école maternelle au lycée.

VIVRE ENSEMBLE & COOPÉRATION

ORIENTATION & PROJECTION DANS L’AVENIR

ADDICTIONS

VIE AFFECTIVE & SEXUALITÉ



IMPACT ET
BÉNÉFICES
IMPACT ET
BÉNÉFICES

Favoriser l’expression et
l’écoute des jeunes

Prévenir les violences
relationnelles et le

harcèlement

Renforcer la confiance
et l’estime de soi

Développer les compétences
émotionnelles et relationnelles

Encourager la coopération
et le vivre-ensemble

Soutenir un climat scolaire
plus apaisé

Impliquer les familles dans
les dynamiques éducatives

Valoriser les jeunes à travers
des créations collectives

porteuses de sens



ATELIER PONCTUEL (1H30)

JOURNÉE COMPLÈTE (6 À 7H)

DEMI-JOURNÉE (3H)

Chaque intervention fait l’objet d’un devis construit en fonction des besoins de la structure, des publics accueillis
et des objectifs pédagogiques définis en amont avec les équipes éducatives.

À PARTIR DE 180 €

À PARTIR DE 320 €

CONSTRUIRE CHAQUE PROJET ENSEMBLE

À PARTIR DE 600 €

TARIFS INDICATIFS



CONTACTCONTACT

TÉLÉPHONE MAIL EN LIGNE

06.85.76.30.09 contact@les-ateliers-emoi.com

LinkedIn : /les-ateliers-emoi

Faire de la créativité un levier de lien, d’expression et de prévention.

Site internet : 
www.les-ateliers-emoi.com

Camille Lanoë - Les Ateliers Émoi
Praticienne en art-thérapie & intervenante en médiation artistique
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